Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino”

Bloc aliméntar trativ
Ina
-
MENIUL ZILEI data de: 07.10.2025
ORA 8:00 o Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva i Alergeni
1 Camun-oaahpa{na,un:,usm, salam,telemea,ou 300/80 6 { /
= : 130/1b ba4. gluten,der lapte
egim-ceal, paine,unt,gem, ti cas,
2 [Regi paine,unt,gem,cremwusti ,cas,ou . - W/ |gluten,der
lapte,ou
3 | Diab+onc¥arizer 50 113
ORA 10:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva  Aditivi Alergeni
1 |diab/hzlineo/mame- Lapte [ ] 200] ; 98] [derlapte |
2 |Onc- Bruschete cu sunca | | 200] 157.2] [gluten |
ORA 16:00 Alimente  Gramaj Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |diab/hzlineo/mame- Lapte | 200] 98] |derla
2 |Onc-Compot | [ 200] 180.5] [
PRANZ COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.| Ciorba de legume/paine o | 300/100 366.47 /278 gluten, telina,ou,
2.| Ostropel pui cu piure cartofi P
grasime, ubel 350 580.5 der.lapte
3.| Blat de tort cu fructe
faina znhar,ou,uel frul
ot 100 279.35 gluten, ou
PRANZ DIABET
1.|Ciorba de dovlecei /paine Ehitrataire o8apy;
ardel.doviecel,
Jrosilbulion,ou.ulelve
' rdeata 300/100 1278 lgluten,ou telina
2.| Pui cu pilaf
pul oraz,ceapa;ardel,
ulal 350 486.8
3.
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1.|Supa cu fulgi ou/paine i gluten, telina
wta 300/100 195/278
2. Pui cu pilaf
pul,orez,ceapa,a
rdel,ulel 350 486.8
3.| Blat de tort cu fructe P S ——
cla 100 279.35 gluten, ou
PRANZ CARDIORENAL e
1.| Ciorba de legume/paine ura,telina,ce gluten, telina,ou,
apa,morcov.ard
el,cartofi,doviec
@i fasole
verde mazare,ro
sil
J0u,ulei lamaie,v
ardeata 300/100 366.47 /278
2.| Ostropel pui cu piure cartofi pu.rowi cartofilapts, 350 580.5 der lapte
3. Blat de tort cu fructe P — gluten,der lapte
oo 100 279.35
SEARA COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.| Camnati+mamaliga cu branza si smantana e~ i
 E e ] 801320 661.3 der lapte
2.| Orez cu lapte craz lapto,zabar 200! 3046 lapte
SEARA DIABET Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 P "i' ; cu bm tﬂ lrml aris, |me. bra
VFaDUNG te gk bl rzaougmsme,| 120/300 | ' 8755 gluten,ou,der lapte
smantana
2 | Omleta/paine ou,lapte,ulei 100/40 185.9/111.2 iz [ olutenouapte |
SEARA D1 + D2 + Hep. - | Gramaj Val Nutritiva  Aditivi Alergeni
1| Pui+soufie de gris cu branza si smantana il lagiach
Iy h ,ora;
nzacu grasime,| 120/300 875.5 gluten,ou,der lapte
smantana
2| Omieta/paine - ou,lapte,ulel | 100/40 185.9/111.2 luten,ou,lapte
L
1. Fui+mama!i%a cu branza si smantana pui,malaibranza| 120/320  [645.7 | | der lapte |
2| Orez cu lapte orezjaste zshar | 200 1304.6 | lapte ]

Alocatla pe zi/dieta - cf. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu &

0% nivelul alocatillor de hrana prevazut de HG 665/2016

Incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatillor de hrana sunt urmatoarele:

-22 ron -Adultl / Lehuze { Hepatita / Nol-nascut] 0-3 anl / Nou nascutl

-33 ron Diabet / NEOQ 1
Gramajale afisate coraspund produsaler finite

prematuri (Hraniti natural) / Nol-nascuti prematuri (Hraniti artificial)

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1, Cereale care confin gluten (adic4 griu, secard, orz, ovdz, gréu spelf, gréu mare sau hibrizi ai acestora) gi produse derivate 2.

Crustacee sl produse derivate 3. Oud gl produse derlvate 4. Peste

derivate (inclusiv lactoza) 8. Fructe cu coajd, adica migdale (A

(Anacardium occidentale) nuci Pecan [Carya lllinolesis Mangenﬁ:’) K. Kech], nuci di

sl produse derivate 6. Arahide gl produse derivate 6. Soia §i produsa derivate 7. Lapta §i produsa
dal is L.), alune de padure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde
& Brazllia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia §i nuci

de Queensland (Macadamia ternifolia) 5 produse derivate 8. Telina s produse derivate 10. Mugtar §i produse derivate 11, Seminfe de susan si produse derivate 12,
Dioxid de sulf gi sulfifi in concentralil de pesta 10 mg/kg sau 10 mgflitru 13. Lupin | produse derivate 14. Moluste §i produse derivate

v NICULAE MARIANA
gsistent medical de die
grad principal

218743



Spitalul Clinic_"Dr. | Cantacuzino" e aproba:
Bloc alimentar Sof serjigif adminitrativ

Ref.spef. Parvu Gina
Y

MENIUL ZILEI data de: 08.10.2025
ORA 8:00 ©  Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva  [Aditivi "~ Alergeni
1 |Comun-ceai, paine,unt,gem, sunca,cascaval,ou 300/60 630.1
/130/1b * gluten,der lapte
2 |Regim-ceai,paine,unt,gem,parizer ,cas,ou gluten,der
iy 300/60/130/1b |672.1 lapte,ou
3 | Diab+one- cremwusti 50 147.1
ORA 10:00 Alimente Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1| diab/hzl/neo/mame- Lapte [ | 200] : 98] [der lapte ]
2|0Onc- compot [ | 200| 180.5] |gluten |
ORA 16:00 Alimente ~ Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |diab/hzlineo/mame- Lapte | | 200] 98] |der lapte S|
2 |Onc-Compot [ | 200] 180.5] | B
PRANZ COMUN Alimente  Grama) Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
[1] Supa cu galusti/paine o mcotaing ] 300/100 373.7 /278 gluten telina,ou,
2| Pui cu pilaf sarbesc eoma e b
. morcov,rosi,ulei 350 552.5
3| Magura gluten,der lapte,
35 154 urme soia,nuci
PRANZ DIABET
1.Ciorba de legume /paine :;;m;-:;
' NAL 4]
Jrosil bulion ou,ulel v .
ordestn 300/100 176.3 /278 gluten,ou,telina
2.| Pui cu piure cartofi
S| 380 580.5 der.lapte
3.
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO _
1./Supa cu galusti/paine “”:‘;‘“‘m;‘:’“ gluten, telina,ou
lolvord omin 300/100 233.2/278
2| Pui cu piure cartofi ————
e,grasime, ulel 350 580.5 der.lapte
3.
PRANZ CARDIORENAL
1.| Supa cu galusti/paine — gluten, telina,ou,
ardei,carlofi,gris
Jou,ulei 300/100 373.7 /1278
2. Pui cu pilaf sarbesc pui, e 360 652.5
3.| Magura 35 154 gluten,der lapte,L
SEARA COMUN Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.| Carnati+cartofi gratinatit :"’"lﬁ-“m
ranza,ou,
Aekasiort| 20300 208.4/896.68 der lapte
ana
2. Gris cu lapte __|oris apte 2ahar 200 294 lapte.gluten
SEARA DIABET Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva  Aditivi_ Alergeni
1| Pui+rizotto cu branza ; b
pui,orezardei,c
sapa,ou,grasim 120/ 300 190.8/548.46 ou,der lapte
_e,branza
2| Mani de fasol i fasole
Garg e fascie verda/palne verdecsaparos| 250040 | 235.1/1111.2 ghiten
il ulel
SEARA D1 + D2 + Hep. Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1| Pui+rizotto cu branza : i
pui,orezarderc
Fapa.bl.grasim 120/300 180.8/548.46 \ou,der lapte
e.branza
2| Compott+eugenia T 200/36 351.8 gluten,
EARA CARDIO RENAL - ¢
’_15__ Pui+cartofi gratinati [pulcartofibranz| 120/300 __ |190.8/896.69 | [ der lapteou |
[2] Gris cu lapte grsjepiozener | 200 [284 | | lapte,gluten |
Alocatia pe zi/dieta - cf. HOT nr.470/21.07.. se majoreaza cu 50% nivelul alocatllior de hrana prevazul de HG 8652016

incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiiior de hrana sunt urmatoarele:

-22 ron -Adulii / Lehuze | Hepatita / Nol-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prematuri (Hranitl natural) / Noi-nascuti prematun (Hraniti artificial)

-33 ron Diabet /| NEO ‘

Gramajele afisate corespund produselor finite 4

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care confin gluten (adica griu, secari, orz, ovéiz, grau spalf, gréu mara sau hibrizl ai acestora) §i produse derivate 2.
Crustacee i produse derivate 3. Oud §i produse derivate 4, Pegte gi produse derivate 6. Arahide gi produse derivate 6. Soia §i produse derivate 7. Lapte gi produse
derivate (inclusiv lactoz3) 8, Fructe cu coaja, adica migdale (Amygdalus communis L.), alune de padure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde
(Anacardium occidentale) nuel Pecan [Carya illinolesis (Wangenh.) K. Koch], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia §i nuci
de Queensland (Macadamia temifolia) §i produse derivate 8. TelinZ gi produse derivate 10. Mustar gl produse derivate 11. Semine de susan gi produse derivate 12,
Dioxid de sulf §i sulfiti in concentraii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litry 13. Lupin §i produse derivata 14. Molugte i produse derivate

NICULAE MARIANA

asistent medical de dietetic




Spitalul Clinic “Dr. | Cantacuzino"
Bloc alimentar

minitrativ
MENIUL ZILEI data"de: 09.10.2026
ORA 8:00 Alimente  Grama Val. Nutritiv;
o a rg
1 |Comun-ceai,paine,unt,gem, muschi file,br.topita,ou 300/60 . 5201 Alergen!
: /130/1b | gluten,der laple
2 |Regim-ceai,paine,unt gemcremwusti,br.Fagaras, ,ou |
300/60/260/ 1b |782.2 Iuten,der
3 |Diab+onc- parizer 50 113 apteou
OR{\ 10:00 Alimente  Grama| Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
diab/hzl/neo/mame -Chefir 330 191.4] [der lapte
2[Onc- Mere coapte [ [ 1b [ 74| [
ORA 16:00 Alimente Grama Val. Nutritiva Aditivi Al
; - ergeni
1 |diabrhzlineo/mame- Lapte | "z’lo_ol 08| [der lapte
2 |Onc-Compot | [ 200] 180.5] | |
PRI.\NZ COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.|Ciorba de cartofi/ paine ibiturs ceana arge | | 300/100 413.6 /278 gluten,telina,ou,
2. Mancare de masiine cu pui ;
pui,masling, rosii cea
pa,jamai,ulel 350 478.1
3. Banane 1b 73
PRANZ DIABET
1.|Ciorba de rosii siardei /paine Fohiee e
.lmll.bl.l‘lim,m,ulu‘v
erdeata 300/100 164.3 /278 gluten,ou,telina
2. Pui cu spaghete )
€.pul paste ceapa,ro
sil,ou,ulel 350 589 gluten,ou
3| Mere 1b 74
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1.|Supa cu zdrente ou/ paine ) gluten, telina,ou
ulsi verdesta 300/100 185/278
2.| Pui cu spaghete
c.pul,pasie,ceap
a,rosil,ou,ulei 350 589 gluten,ou
3. Banane 1b 73
PRANZ CARDIORENAL
1] Ciorba de cartofi/paine il gluten,telina,ou,
dei,morcov,ceap
a,cartofi,orez,ou
rosii ulel 300/100 413.6 /278
2 Mancare de conopida cu pui pul,conapida,ceapa, 350 522
3|Banane 1b 73
SEARA COMUN Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva Aditivi _Alergeni
1] Pui+rizotto cu branza Pl aradt,maireo
v,ardei,ceapa,b 120/300 206.4/ 548.46 der lapte
ranza,ou,grasi
; ___me
2 Cafea cu lapte Iaple zahar 200 178 Iapte,
SEARA DIABET Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1] Ficatei+budinca de cartofi cu branza ficatal,cartofi,bra
nza,epte,ougra| 120/ 300 200.4/366.5 ou,der lapte
sime,smantana
2| Omleta /paine ou,lapte,ulei 100 /40 185.8 /1M111.2 gluten ,ou,lapte
SEARA D1 + D2 + Hep. Gramaj __ Val. Nutritiva __ Aditivi Alergeni
1| Ficatei+budinca de cartofi cu branza
ficatal,cartofi,bra
iza,lapts,ou,gra 120/300 200.4/366.5 \ou der lapte
sime,smantana
2| Omleta/paine ou,lapte,ulel | 100/40 185.9/111.2 gluten, ou,lapte
AL
1. Ficatei+rizotto cu branza feataorezoran |,120/300 | 200.4/548.46 | [deriapte,ou |
2| Cafea cu lapte Iapte zahar 200 178 lapte:
‘Alocatia pe zi/dieta - ¢f. HOT nr.470/2 ~07.2021 se majoreaza cu 50% nivelul alocatiilor de hrana prevazul de HG 12016

incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiiior de hrana sunt urmatoarele:
-22 ron -Adulti / Lehuze / Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prematuri (Hraniti natural) / Nol-nascuti pramaturi (Hraniti artificial)

-33 ron Diabel / NEO
Gramajele efisate corespund produselor finite

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care contin gluten (adic# grau, secar8, orz, oviz, gr

#u spelf, gréu mare sau hibrizi al acestora) i produse derivate 2.

Crustacee si produse derivate 3. Oud i produse derivate 4. Pegte §i produse derivate 5. Arahide si produse derivate 6. Soia §i produse derivate 7. Lapte i produse
derivate (inclusiv lactozd) 8. Fructe cu coaja, adica migdale (Amygdalus communis L.), alune de padure (Corylus aveliana), nuci (Juglans regia), anacarda

(Anacardium occidentale) nuci Pecan [Carya ilinoiesis (Wangenh.) K. Keeh], nu
de Queensland (Macadamia ternifolia) §i produse derivate 9. Telina gi produse der|
Dioxid de sulf si sulfifi in concentralil de peste 10 ma/kg sau 10 mg/litru 13, Lupin si produ

NICULAE MARIANA

asistent medical de dietetie

grad principal
216743

ci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia §i nuci
ivate 10. Mugtar gi produse derivale 11, Semine de susan si produse derivate 12.
se derivate 14. Molugte si produse derivate



Spitalul Clinig "Dr. | Cantacuzino"

Bloc allmentar initrativ
Gina
Y
MENIUL ZILEI data de: 10.10.2025
ORA 8:00 i Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Alergeni
1 |Cemun-ceai paine,unt,gem,salam telemea ,ou 300/80 5048 '
/130/1b ) / gluten,der lapte
2 |Regim-ceai,paine,unt,gem ,parizer,cas ,ou 300/60/ 130/ o gluten,der
872.1 '
) 1b lapte,ou
3 | Diab+onc- cremwusti 50 147 .1
ORA 10:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
|1 |diab/hzl/ineo/mame - laurt [ 200 g 108] der lapte
2|Onc-Mere coapte | 1b 74
ORA 16:00 Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 [diab/hzl/neo/mame- Lapte i [ 200] 98] [der lapte |
2 |Onc-Compot | | 200] 180.5| [ |
PRANZ COMUN Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1[Ciorba de legume/ paine albituraialine congel  500/100 366.47 /278 gluten.telina,ou,
2.| Ciulama de pui cu mamaliga '
pui faina grasime,s
mentana, malal,ulel 350 B878.35 gluten,der.lapte
|3.| Banane 1b 73
PRANZ DIABET
1/Cicrba de fasole verde /paine sburiClind, ols ol
Jardel fasole v
sl bulion, ou,ulei v
' wrdests 300/100 167.8 /278 gluten,ou, telina
2| Tocanita de pui+mamaliga P
,malal,ulel 350 931.17
3.| Mere 1b 74
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1.|Supa cu orez/ paine el il gluten, telina,ou
ol verdeata 300/100 168.8 /278
2| Pui cu legume sote S S —
cel,morcov,grasi
me 350 454.8
(3. Banane ] 1b 73
PRANZ CARDIORENAL o
1| Ciorba de legume/paine oot gluten,telina,ou,
dei,morcov,ceap
a,cariofi,doviece
|fasole v
ou,rosii,ulel 300/100 366.47 1278
2| Ciulama de pui cu mamaliga pu faina,grasime,s 350 878.35
3|Banane 1b 73
SEARA COMUN Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva _ Aditivi Alergeni
1. Paste cu branza
paste,branza,0 300 462.28 der lapte,ou,gluten
u,lapte,grasime
2| Compot+eugenia fructe, zahar 200/36 351.8 gluten
SEARA DIABET Alimente Gramaj Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1
it ou brinza pastepranzaou| 300 462.26 ou,der lapte,glutel
_lapts grasime
2| M d ida /pai
ancate de conopida /paine ceapuconpide,| 250 /40 | 266.2 /111.2 gluten
rosil,ulei -
SEARA D1 + D2 + Hep. Gramaj _ Val. Nutritiva __ Aditivi Alergeni
1| Paste cu branza i bz 300 462.26 Jou,der |apte gluten
Japte grasime
2 | Compot+eugenia frieugenia | 200/36 351.8 gluten
[paste.branza,ou | 300 [462.26 | [ der lapte,ou,glut
mpot+eugenia fructo zahar,apalesg| 200 /36 351.8 [ [ gluten
‘Alocatia pe zi/dieta - cf. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu 50% nivelul alocatillor de hrana prevazut de H /2016 .

incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatillor de hrana sunt ummatoarele:

-22 ron -Adulti / Lehuze | Hepatita £ Naknascuti 0-3 ani / Nou nascutl prematuri (Hraniti natural) / Noi-nascuti prematuri (Hraniti artificial)

-33 ron Diabet/ NEO i

Gramajele afisate corespund produseior finite

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care confin gluten (adica gréu, secard, orz, oviiz, grau spell, grdu mare sau hibrizi ai acestora) sl produse derivate 2.
Crustacee §i produse derivate 3. Ou# §i produse derivate 4. Pegte §i produse derivate 5. Arahide gi produse derivate 8. Soia §i produse derivate 7. Lapte §i produse
derivate (inclusiv lactoza) 8, Fructe cu coajé, adicd migdale (Amygdalus communis L.), alune de padure {Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde
(Anacardium occidentale) nuci Pecan [Carya lllinolesis (Wangenh.) K Koch], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia §i nucl
da Queensland (Macadamia temifolia) §i produse derivale 8. Telina i produse derivate 10. Muglar §i produse derivate 11. Seminie de susan §i produse derivate 12,
Dioxid de sulf gi sulfili in concentralii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru 13. Lupin §l produse derivate 14, Moluste §i produse derivate

NICULAE MARJANA
asistent medical d.a dietetl

grad principd,
218743




Spitalul Clinic."Dr. | Cantacuzino”

Bloc alimentar itrativ
Gina
LS
MENIUL ZILE! data de: 11.10.2025
ORA 8:00 " Alimente Gramaj  Val. Nutritiva Alergeni
1 |Comun-ceal,paine,unt,gem sunca,cascaval ,ou 300/60 530.1 / /
/130/1b il gluten,der lapte
2 |Regim-ceal, paine, unt,gem , cremwusti,cas ,ou 300/80/ 130/ | gluten,der
2 1b a2 ‘/ lapte,ou
3 | Diab+one- parizer 50 113
ORA 10:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
[1 [diab/hzlinec/mame - _Chefir [ 330[ 191.4] [der lapte ]
[2[Onc- Mere coapte | [1b [ 74] |
ORA 16:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
[1 [diab/hzl/nec/mame- Lapte [ 200] 98| |der lapte ]
2| One-Compot | 200] 180.5] [ |
PRANZ COMUN Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.| Bors taranesc/ paine 300/100 366.47 /278 gluten,telina,ou,
2.| Chiftele marinate+pilaf
came,ceapn,cu,rosi,
mm.m,mal.!d
na 350 772.895 gluten, ou
3| Biscuiti gluten,der.lapte,
57 249.6 urme soia,nuci
PRANZ DIABET ]
1.[Ciorba de spanac cu ou /paine m "ﬂ""
an B, ou
T 300100 | 176.9 /278 luten,ou,telina
2| Pui +ardei umpluti cu orez S .
:emmﬁxdm.uld 350 559.49
3.| Mere 1b 74
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1/Supa cu fulgi ou/ paine ""“";‘:ﬁ'z’:‘“‘" gluten,telina,ou
ulei verdesta 300/100 168.8 /278
2/ Pui +ardei umpluti cu orez puloraz,
ceapa,rosii,ardei
wulel 350 559.49
3.| Mere coapte 1b 74
PRANZ CARDIORENAL
1| Bors taranesc/paine albitira felinaar gluten,telina,ou,
dei,marcov,ceap
a,cartefidoviece |
|.fasole v
ou,rosii ulei 300/100 366.47 /278
2.| Chiftele marinate+pilaf came,cesps,ou,osi, 350 772.95 gluten,ou
3. Biscuiti 57 249.6 gluten,der.lapte,L
SEARA COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1] Pui+ soufle de branza si smantana pul,branza,
ofaina,grisfapte| 439 190.8/694.63 der lapte,ou,gluten
,ou,grasime,sm
antana
2. Taitei cu lapte paste,aptezahar 200 294 lapte
SEARA DIABET Alimente Gramaj Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1| Pui+galusti de gris cu branza si smantana oo
pui,gris, .
aolo,ol prasime 120/300 875.5 ou,der lapte,glute!
.smaniana
2| Omieta/paine ou,lapte ulei 100 /40 | 185.9 /M11.2 c | ,ou,lapte |
SEARA D1 + D2 + Hep. Gramaj __Val. Nutritiva __ Aditivi Alergeni
1| Pui+galusti de gris cu branza si smantana
T a|  120/300 875.5 ou,der laptegluten
.smantana
2 | Omleta/paine - ou,lapte ulei | 100/40 185.9/111.2 ,ou lapte
AL
|_1$. Puit+soufle de branza si smantana pulbranza,oula | 120/300 _ [190.8/694.63 | der lapte,ou,glut
[2] Taitei cu lapte pastajagtozohar | 200 |254 [ giuten lapte
‘Alocatia pe zi/dieta - of, HOT nr.470/21,07.2021 se majoreaza cu 50% nivelul alocatiilor de hrana prevazut de HG 865/2016
incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatillor de hrana sunt urmatoarele:
-22 ron -Adulti / Lehuze / Hepatita /"Noi-nascuti 0-3 ani / Nou nascutl prematuri (Hraniti natural) / Nok-nascuti prematuri (Hraniti arificial)

-33 ron Diabet / NEO !
afisate coresp! p

Gramayj finite

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care contin gluten (adica gréu, secard, orz, oviéz, grau spel|, gru mare sau hibrizi al acestora) §i preduse derivate 2.
Crustacee §i produse derivate 3. Oua gi produse derivate 4. Peste si produse derivate 5. Arahide gi produse derivate 6. Soia gi produse derivate 7. Lapte §i produse

derivate (inclusiv lactoz#) B, Fructe cu coajé, adicd migdale (Amygdalus commun
(Anacardium occidantale) nuci Pecan [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], nu
de Queensland (Macadamia temifolia) §i produse derivate 9. Telind 3l produse derivate 10, Mustar $i produse derivate 11. Sem

ci de Brazilla (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera),

Dioxid de sulf gi sulfijl In concentralii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru 13. Lupin §i produse derivate 14, Molugte i produse derivate

- NICULAE MARIA

gsistent medical d.c AT

grad prinCip
218743

NA
etich

is L), alune de pédure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde
nuci de macadamia §i nuci
inje de susan §i produse derivate 12.



Spitalul Clinic_ "Dr. | Cantacuzino" Se aproba:
Bloc alimentar Sef servigiu agfinitrativ
% Ref.spec, Gina
MENIUL ZILEI data de: 12.10.2025
ORA 8:00 " Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva __ Aditivi Alergeni
1 |Camun-ceali, paine,unt,gem muschi file topita ou 300/60 62
97.6/1b Sy l gluten,der lapte
2 |Regim-ceal,paine,unt,gem, parizercas ,ou 300/80/ 130/ w5 ‘ gluten,der
A 1b d / lapte,ou
3 |Diab+onc- cremwusti 50 147.1 =
ORA 10:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva  Aditivi Alergeni
[1diab/hzlinec/mame - _laurt [ 200] 108] [der lapte |
2[Onc-Mere coapte | | 1b | 74| |
ORA 16:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva __ Aditivi Alergeni
[1]diab/hzl/ineo/mame- Lapte 1/ | 200] 98] [der lapte |
{2]Onc-Compot | | 200] 180.5| [ |
PRANZ COMUN Alimente  Gramaj Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.| Bors taranesc/ paine obitura taing canon | 300/100 366.47 /278 gluten,telina,ou,
2| Musaca de cartofi cu carne [} il
u faina rosi,uleisma
ntana 350 828.7 gluten, ou
3, Napolitane gluten,der.lapte,
48 241 urme soia,nuci
PRANZ DIABET
1., Bors taranesc /paine \ .
seibitura caapa,tetina,
fasale
v,doviecsi,ardsi rosil,
oulei 300/100 176.3 /278 gluten,ou,telina
2| Spaghete cu carne (oo 1
§,00,ulel 350 663.86 gluten,ou,telina
3.| Mere 1b 74
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1.{Supacu galusti paine “":“:&"’;m’“ gluten, telina,ou
uli yerdeata 300/100 233.2 /278
2| Pui+spaghete : o
pui,paste,rosii,o
u,ulel 350 837.6 luten,ou
3.| Mere coapte 1b 74
PRANZ CARDIORENAL
1| Bors taranesc/paine abiion JaKinar gluten, telina,ou,
dei,marcov,ceap
a,cartefi doviece
ifasole v
ou,rosii,ulei 300/100 366.47 /278
2] Musaca de cartofi cu came e 350 828.7 gluten,ou
3 Napolitane 46 241 gluten der.lapte.L
SEARA COMUN Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1| Carnati+mamaliga cu branza si smantana
carnati,malai,br 80/320 208.4/4498.3 der lapte
anza,smantana
.Lﬂei
2| Orez cu lapte paste Japte zahar 200 304.8 lapte
SEARA DIABET Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1| Pui+cartofi frantuzesti culcafton brare
;i ,branz
o deo ras] 120/300 896.69 ou,der lapte,
me,smantana
2| Mancare de doviecei/paine cespadoviecels 250 /40 180 /111.2 Jou,lapte
SEARA D1 + D2 + Hep. ' Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
i i puil,cartofi,branz
1] Prsscariol manuzest aculastegrasi| 120/300 | 190.8/772.95 (ou.der lapte,gluten
me.smantana
2| Compot+biscuit] fointa aahosanal 200/50 366.5 gluten
EARA CARDIO RENAL
1.| Pui+mamaliga+branza+smantana puimalal,branza 120/ 320  [190.8/440.3 | [ der lapte,ou,glut
2| Orez cu lapte orezaptezahor | 200 [304.8 | lapte
50% nivelul alocatilor de hrana prevazut de HG 665/2016 .

Alocatia pe zi/dieta - cf. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu

incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alecatliior de hrana sunt urmatoarele:
-22 ron -Adulfl / Lehuze | Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani / Nou nascull prematuri (Hraniti natural) / Noi-nascuti prematuri (Hranit artificial)

-33 ron Diabet / NEO
Gramajsle afisate corespund produselor finite

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care confin gluten (adicd grilu, secara, orz, ovaz, grau spelj, grau mare sau hibrizi ai acestora) §i produse derlvate 2.

" Aarivat

Crustacee i produse derivate 3, Oué §i p

4. Peste 5i p

6. Arahide si produse derivate 6. Saia §i produse derivate 7. Lapte gl produse

derivate (inclusiv lactoza) 8. Fructe cu coaji, adicé migdale (Amygdalus communis L.), alune de padure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde
(Anacardium occideniale) nuci Pecan [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koen], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia §i nuci
de Queensland (Macadamia temifolia) §i produse derivate 8, Telin2 §i preduse derivate 10. Mugtar gi produse derivate 11. Semine de susan §i produse derivate 12.
Dioxid da sulf si sulfiti in concentrafii de peste 10 mg/kg sau 10 mgfiitu 13, Lupin g produse derivate 14. Molugte §i produse derivate
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